
食べて、やせる！
ダイエットレシピブック

W e i g h t  L o s t  E a t i n g

健康的に食べてやせることができる
ダイエットレシピブックです。
あなたの生活に取り入れて、
ぜひ役立ててください !
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３〜４人前の分量です。
保存できるものもありますので、
時間がある時に作り置きしておくと便利。


